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Verhalten vor einer Kernspintomographie (MRT-Untersuchung):

Da im Untersuchungsraum ein starkes Magnetfeldsblety durfen keine Metallteile oder
elektrische Geréate in den Untersuchungsraum getadeidungsstiicke die Metallteile
enthalten wie z.B. Reil3verschlisse oder Kndpfe amisatfernt werden. Das gleich gilt auch
fur Schmuck, Piercing, Haarschmuck, Schlisselezuge, Geldminzen usw.

Sofern Sie grof3flachigéatoostragen oder nach einem Unfall Metallsplitter imrp@&r
verblieben sind, teilen Sie uns dieses bitte vordtgersuchung mit (im Regelfall ist dieses
unproblematisch).

Wenn Sidmplantate tragen, sollten Sie folgendes beriicksichtigen:

- Wenn Sie einen Herzschrittmacher oder einen im@eaen Defibrillatortragen, kobnnen wir
diese Untersuchung leider nicht durchfiihren. UblegrAativen sprechen Sie uns bitte an.
- Gelenkprothesesind unproblematisch, trotzdem bitten wir Sie, digses mitzuteilen.

- Sonstige Implantatsind in der Regel ebenfalls MRT tauglich. Fallssgis noch nicht
eindeutig geklart sein sollte, bendtigen wir vor datersuchung eine maglichst genaue
Typenbezeichnung

Als TIP: Zur Untersuchung tragen Sie lockere Kleidahge Reilverschliisse, Osen oder
Druckknoépfe. Frauen méchten wir bitten, mogliclkginen Lidschatten zu tragen. Bringen
Sie zum Untersuchungstermin keine teuren WertsactierAm Besten lassen Sie teuren
Schmuck und Uhren zu Hause.
Wenn Sie unter Platzangst leiden odegst vor der Untersuchunghaben, zdgern Sie nicht,
uns darauf anzusprechen:
wir kénnen diese nach einBeruhigungsspritze (Kurzsedierung)durchfihren.
Folgendes bitten wir hierfur zu beachten:
- bleiben Sie 4-6 Std. vor der Untersuchung niichtern
- sie durfen anschlieend fur ca. 12 Stunden keinzéal selber fihren, deshalb bitten
wir Sie, in Begleitung zu kommen oder sich abhaermassen.
- Wir empfehlen, anschlieend ausreichend Flussigkeitinken.
- nach der Untersuchung bleiben Sie noch ca. 30lmeiruns zur Beobachtung in der
Praxis

Gegebenenfalls mussen wir ein Kontrastmittel iregreds verabreichen. Es handelt sich
hierbei um ein gadoliniumhaltiges, nicht jodhasg<ontrastmittel.

Zur Untersuchung mit Kontrastmittel bendtigen wierings lhren aktuellen Kreatinin—Wert
(Nierenausscheidungswert), dieser sollte nicht alke6 Monate sein.

Zur MRT (Kernspintomographie)Untersuchung #ieszens:
- sollten Sie 1 Tag vor der Untersuchung keine kofffaltigen Nahrungsmittel (z.B.
Schokolade) und Getranke(z.B. schwarzer Tee, Kaffeea-Cola) zu sich nehmen.
- Des Weiteren ist es wichtig dass Sie 4-6 Std. eordhtersuchung nichtern bleiben.

Sofern Sie Voruntersuchungen oder Krankenhauslieréth. besitzen, die mit der aktuellen
Untersuchung im Zusammenhang stehen, bringen &se ditte mit.

Am Untersuchungstag nehmen Sie bitte wie gewohnt t& Herz- und/oder
Blutdruckmedikamente mit etwas Flussigkeit ein.



