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Verhalten vor einer Computertomographie (CT-Untersuchung): 
 
Die Untersuchung dauert in der Regel nur kurze Zeit. Gegebenenfalls müssen Sie während 
der Untersuchung  für kurze Zeit die Luft anhalten.  
 
Bei Kleinkindern und Jugendlichen stellen wir strengere Anforderungen an die Gründe der 
Untersuchung (Indikation zur Anwendung von Röntgenstrahlen). Wir bitten Sie, dieses 
bereits bei der Terminabsprache zu berücksichtigen und uns anzusprechen. 
 
Schwangere Frauen werden von uns in aller Regel nicht mittels CT (unter Anwendung von 
Röntgenstrahlen) untersucht. Sprechen Sie uns bitte an, falls eine Ausnahme bei Ihnen 
erforderlich sein sollte, oder über alternative Untersuchungen. 
 
Sollten Sie Zucker- oder Schilddrüsenmedikamente einnehmen, müssen diese bei der 
Terminvergabe angeben werden. 
 
Bei einer Untersuchung des Schädels, des Brustkorbes, Lunge/ Herz (Thorax) oder des 
Bauches (Abdomen) bekommen Sie in den meisten Fällen ein jodhaltiges Kontrastmittel 
verabreicht. Als Vorsichtsmaßnahme  dürfen Sie 6 Std. vor der Untersuchung  keine Nahrung 
oder Flüssigkeit zu sich nehmen. Wir empfehlen, anschließend ausreichend Flüssigkeit zu 
trinken. 
 
Zur Untersuchung mit Kontrastmittel benötigen wir Ihren aktuellen Kreatinin–Wert 
(Nierenausscheidungswert), dieser sollte nicht älter als 6 Monate sein.  
 
Wenn Sie ein Metformin haltiges Medikament einnehmen, darf dieses 2 Tage vor und 2 Tage 
nach der Untersuchung nicht eingenommen werden! 
 
Vor einer Schmerztherapie und einer CT-Untersuchung des Herzens sollten Sie 
mindestens 24 Stunden vorher auf Kaffe/ Tee/ Cola verzichten.  
 
Nach einer Schmerztherapie bleiben Sie noch ca. 15-30 min. bei uns zur Beobachtung  in der 
Praxis. 
 
Sofern Sie Voruntersuchungen oder Krankenhausberichte etc. besitzen, die mit der aktuellen 
Untersuchung im Zusammenhang stehen, bringen Sie diese bitte mit. 
 
Am Untersuchungstag nehmen Sie bitte wie gewohnt Ihre Herz- und/oder 
Blutdruckmedikamente mit etwas Flüssigkeit ein. 
 


